
第１０回ハイキング(鎌倉天園コース)の報告 

                                担当班 ふるさと伝承科 1,2班 

                                投稿者  小原誠一 

                                (写真の何枚かは、加藤治朗さん撮影) 

 

 第１０回のハイキングで、鎌倉に行ってきましたので、その状況について報告致します。 

 

1. 月日  ２０１５年１月９日(金) 

2. 参加人数  １５名 

3. 交通機関  行き帰り共、湘南新宿ラインを利用 

 

7時１分 深谷始発の電車に、各自最寄りの駅から乗車し、９時５０分頃北鎌倉に到着しました。 

天気は良好。 寒さを心配したのですが、風もなく快晴に恵まれた一日でした。 

 

 北鎌倉の駅前で、出発に際して予定を説明。 

 今回のハイキングは、天園コースと呼ばれるハイキングコースを中心にして、その後に瑞泉寺と鎌倉七福神の

うちの３つのお寺を巡るコースでした。 

 

 

 

 

 

 

天園コースのスタートは建長寺。 

鎌倉五山第１位のお寺だけあって、堂々たる

山門です。 

建長寺の奥にある唐門の前で集合写真。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建長寺奥からハイキングコース。 

いきなり急な階段が続きました。 

寒さ対策しか考えて無かったのですが、暑くなって汗をかか

ないように上着を脱いで調整。 

階段を登りきった半僧坊の展望台から

の富士山。 

とてもきれいでした。 

 

勝上献展望台からの眺めは抜群。 

鎌倉の町並みの向こうは相模湾。 

右手前は建長寺です。 

大平山山頂で昼食。 

標高 159mとはいえ、山頂での昼食は格別。 

風もほとんどなく、とても暖かでした。 

 

 

瑞泉寺に到着。 

1327年、夢窓疎石を開山として建てられたお寺。 

鎌倉五山に次ぐ十刹の筆頭格との事。 

夢窓疎石によって岩盤を削って作られた禅宗様

庭園で、書院庭園の起源となったとの事。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 帰りは、１５時１６分発の電車で大船に行き、湘南新宿ラインに乗り換えました。 

 途中、上尾付近で「緊急停車します。」とのアナウンスがあり、電車が急停車しました。 

 運転手が異常音を感じたとの事で、２０分程停車して点検をした後、問題が無いので運転再開したのですが、 

アナウンスがあった時は、一瞬足に力が入りましたね。 

 若干の遅れがあったものの、天候にも恵まれたハイキングの一日でした。 

 お疲れ様でした。 

宝戒寺。後醍醐天皇の命を受けた足利尊氏により北条氏

の霊を弔うために 1333年に建立されたとの事。 

鎌倉七福神の毘沙門天様がいらっしゃいます。 

妙隆寺。1385年七堂伽藍を建立して 

妙親院日英上人を迎えて開山。 

本堂手前右側に、鎌倉七福神の寿老人が 

祀られています。木像でした。 

 

本覚寺。 鎌倉七福神の夷様は、境内の楼門を

入ってすぐ右手の夷堂に祀られています。 

本覚寺は、1436年に建立されたのですが、夷堂

は源頼朝の時代に幕府の守り神として建立され 

信仰を集めたとの事です。 

１５時頃、鎌倉駅に着きました。 

ちょっとオシャレな感じの駅でした。 

 

 


