
平成２８年１月１４日（木）公演（２０回目） 

FOMA/なごみ ：深谷市新戒４１３－１ TEL ０４８－５８７－４７５３ 

 

今回は２０回目、２８年になって最初の公演です。  

昨年 12 月２４日に「お日さまコーラス」の深緑苑で友情出演した帰り、今回の「なごみ」に  

立ち寄り公演の日程を決定し実現しました。  

午前中、「くまぴあ」で定例の練習をし、演技の修正や公演プログラムなどを話し合い公演

に臨みました。 

この高齢者施設は大里郡医師会で設立したもので、施設も新しく明るい建屋です。 

公演は午後２時から約４０分を予定しています。主にディサービスの方が約４０人、入所の

方が２０人、職員が１０人と大きな広間が一杯になるほど集まってくれました。  

最初に施設側から「今年最初の公演です」という挨拶があり、我々の公演が始まりました。

「先ずはご免こうむりまして・・・」から始まる舛田弘子さんの「南京玉すだれ」の口上から基

本動作の玉すだれ演技を全員で舞い、続いて「南京玉すだれ」の発祥、「すだれ」の構造

を説明し、各人１得意の演技作品を披露しました。その後音楽に合わせた演技「麦畑」を

大きな手拍子を受けながら舞いました。  

続いて根岸飛佐子さんの音頭で健康体操「さざえさん」を我々５人で舞い、その後我々

演技の中に男子・女子職員の方々が６，７人程入って、当初予定した 2 回にさらに１回アン

コール加えその場の高齢者の人達皆んなで舞いました。その頃には演技する我々側と一

体となり楽しい時間になりました。  

最後に新しい演技「きよしのズンドコ節」を玉すだれを使っておどり、栗原政春さんの「弱

ったらここに入れて下さい」という挨拶で、予定時間を超す約１時間の楽しい公演で、再会

を約束し３時過ぎに終わりました。 

 

 

 



 


