
平成２８年４月２８日（木）公演（２４回目） 

介護老人保健施設「やまざくら」 ：寄居町末野  

 

朝から雨模様の天気です。先週に続き２８年度２回目の公演です。  

熊谷から秩父に向かい、寄居町の市街地を抜け右手の高台にあり、非常に眺めのよい場

所にある、高齢者施設です。  

午後 1 時に現地集合で、時間までに全員が揃いやる気満々。２時からの公演に備え

着替えをしました。 

 会場は食事をする部屋で、既にテーブルは片づけられ、約２５人ほどの人々が今や遅し

と部屋に入ると「待ってました」と複数の声が・・・。  

簡単な挨拶の後、南京玉すだれの演技に移りました。その後メンバーの紹介した後、各人

の得意技を披露し、麦畑、健康体操、ズンドコ節をやり４５分の公演でした。  

それらのうち「玉すだれ」の紹介では、ひとり一人の人に手にとって触ってもらい、簡単な技

を一緒にやりました。また健康体操の「サザエさん」では、職員の方に赤いエプロンを身に

付けてもらい、高齢者の人達の手拍子と同時に一緒になって楽しく踊りました。  

「また是非来て下さい」という堀口事務長さんの言葉と見送りで施設を退出しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


