
平成２８年５月６日（金）公演（２５回目） 

介護老人保健施設「FOMA なごみ」 ：深谷市新戒  

 

いつものように定例の練習日。先々週から３周続けての２８年度３回目の公演です。 

朝８時３０分過ぎ今日の公演先の担当者から確認の電話を戴きました。  

午前中の例会では先ず、先週の反省点を話合い、本日のスケジュールの打ち合わせ

をし、全体練習と動作の不具合や動作の揃いなど部分練習して公演に備えました。  

 「FOMA なごみ」には午後 1 時少し前に着き、昨年浅草で購入した豪華（？）な衣装

着替え公演時間を待ちました。  

 会場の食堂ロビーでは、開演３０分前に既に５０名程のディーサービスの方々が勢ぞろ

いし、定刻時間に登場した我々５人は大きな拍手で迎えられました。特に今日の衣装の

華やかさに注目が集まり、「いいですね」という声も戴き、驚きを感じてもらえました。  

 最初に施設の担当者から短い紹介を受けた後、マイクを戴き我々のペースで公演が

進行しました。 初めに簡単な挨拶をし、すぐさま「南京玉すだれ」の基本演舞を行いまし

た。自己紹介をし、各人得意の演技に「これ何にみえますか」と問うと、ディーサービスの

方々から「屋形舟」というやり取りをし、「玉すだれ」の歴史、「すだれ」の動きをお話しました。

その後実際に「玉すだれ」に手で触れてもらい、大きな半円にひらいた「玉すだれ」をもって

職員の方が写真を撮ったりして交流を深めました。  

 健康体操では、７～８人の職員の方にも舞台の中央に出て戴き、会場にいた全員の人

達が一緒になって手を上げたり、拍手したり、腕を振ったりして和やかな雰囲気が最高潮

に達し、最後の演技が終わる頃には、会場から「アンコール」の声、声・・。もう一度みんなで

健康体操をやり、予定オーバーの６０分の公演が終わりました。ディーサービスの方々、職

員の方から「また来て下さい。待ってます。」という嬉しい声におくられ施設を後にしました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


