
 

 

 

                               ハイキング同好会   

担当科 ふるさと伝承科  

 ２０１６年７月度の「軽井沢ハイキング」のご案内をいたします。 

 

1. 日時  ２０１６年７月１日(金) 

2. 行先  軽井沢 ( 峰の茶屋 → 白糸の滝 → 竜返しの滝 →旧軽井沢散策 ) 

3. 参加費  5,000 円 (参加人数により、多少の変動があります。) 

4. 募集人員   ２５名 (定員になり次第締め切ります。) 

5. スケジュール 

<行き> 集合 : 熊谷駅南口(6:50 ) → 出発(7:00) → 道の駅 川本(7:20 着) → 花園 IC → 

      →トイレ休憩 : 横川 SA (8:30 着) →碓氷軽井沢 IC→峰の茶屋 (着 9:30 着) 

  <ハイキング> 出発 (9:40)→2.7km→ 白糸の滝 (10:50 着--昼食--11:50 発) →3.9km→ 

 竜返しの滝 (13:10 着 )→0.9km→ 小瀬温泉 (13:45 着) →旧軽井沢へﾊﾞｽ移動  

→ 旧軽井沢(14:05 着)→約１時間散策→(15:20 発) 

  <帰り> 出発 (15:20) → 碓氷軽井沢 IC → トイレ休憩 : 上里 SA ( 16:20) → 

     → 道の駅 川本(17:10) → 熊谷駅南口(17:40 ) 

6. コースについて 

 ・出発地点の「峰の茶屋」の標高が、1405m で終点の「小瀬温泉」の標高が 1100m と 

  全体が、ほぼなだらかな下り坂のコースとなっています。(ハイキング距離：約 7.5km) 

 ・歩くのは、ほとんどが信濃路自然歩道となっています。カラマツ林やミズナラ、白樺等 

の落葉樹林の中の森林浴、山野草の花も楽しめそうです。 

   ・小瀬温泉から旧軽井沢へバスで移動し、１時間程度散策したいと思います。 

7. その他、注意点 

  ・足下が滑りやすいところもあるため、トレッキングシューズがおすすめです。 

  ・弁当を、ご持参ください。 

  ・雨天時は、コースを変更します。(別途連絡) 

 

            

 

幹事： 福祉・環境科      横山伸雄 sok_yokoyama@y3.dion.ne.jp  080-1034-8486      

ふるさと伝承科    小原誠一 sei1@jasmine.ocn.ne.jp        080-5195-7334      

美術工芸科      鬼木泰郎 yasuo.oniki@gamma.ocn.ne.jp  090-3691-9854 

2016年 7月 軽井沢ハイキングのご案内 

(白糸の滝) (竜返しの滝) (旧軽井沢) 


