
　２０１６年度第４回ハイキング（軽井沢）の報告

　今回のハイキングコース（下図の赤点線） 6：50　熊谷駅南口出発
9：30　峰の茶屋到着

　9：40
　　白糸の滝へ向けて
　　出発

　

9:40 　信濃路自然歩道へ

9:50 　木漏れ日の雑木林を歩く一行

10:10 　小休止で水分補給

　２０１６年７月１日（金）前日までの雨模様から一転し、梅雨の晴れ間に恵まれたハイキング日和になりました。木漏れ日
　が降り注ぐ信濃路自然歩道を歩き、二つの滝をめぐる旅をしました。
　ハイキングの後、旧軽井沢を散策しました。　参加者は２０名で参加者一同、一日楽しい時間を過ごせたと思います。



10:17 　急な丸太階段を降りる 10:17 　木を掴みながら降りるSさん

10:25 　上り部分もありました 10:40 　白糸の滝への下り丸太階段

10:45 　木々の間から「白糸の滝」が見えてきました



「白糸の滝」

10:50 　「白糸の滝」前にて集合写真

１０：50～１１：５０　白糸の滝、駐車場周辺にて、三々五々昼食・休憩

11:50 「竜返しの滝」に向け出発　まずは丸太階段の上り 12:00 　今度は下り階段



12:08 　川のせせらぎ音を聞きながら 12:15 　ほとんど人との出会いもなく順調に歩く

12:22 　小休止
信濃路自然歩道にはベンチ等
の施設は無く、全員立ったまま
での小休止でした。

12:20 　小川に架かる橋に整列　全員元気に移動

13:10 「竜返しの滝」に到着
規模は大きくありませんが
流量豊富な滝でした。



13:20 　「竜返しの滝」前の休憩所でしばし休息 13:30 　最終コースの小瀬温泉まで

14:10 　旧軽井沢を散策

　今回はお天気にも恵まれ、全員が無事に完歩でき、最高のハイキングが楽しめたと思います。
　参加の皆さま大変お疲れさまでした。
　次回（８月）は那須茶臼岳です。
　山登りコースとハイキングコースがありますので、皆さま多くのご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　ふる伝幹事（加藤）


