
２０１６年１０月度ハイキング（榛名湖）の報告 

１０月７日 榛名湖ハイキングに行きました。今回の参加者は１９名。台風が続々発生する中、幸

運にも今回も天気に恵まれました。今回の榛名山・榛名湖のハイキングコースは下図。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青、濃い赤、緑の矢印付線を歩きました 

9：15 頃ロープウェイの駐車場に到着 ロープウェイの片道切符を購入し、山頂へ。 

山頂駅から榛名湖を眼下に 9：30 頃には榛名富士山頂駅に到着 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山頂にて集合写真  

集合写真を撮った
後、榛名富士山神
社へ参拝に → 

↓ 

参拝後、N.M さんの掛け声で準備運動
（9:40 頃）。1,2,3・・・・  
準備運動後、山下り。 
１名 O.Y さんは、脚に自信なくロープ
ウェイにて下山。バス付近にて帰りを
待つことに。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：50 頃榛名富士山下山開始（１８名）。  急坂で、岩や滑りやすいところあり結構し
んどい山下りです。 

10：30 頃 休憩。降り始めてから約 40分。  

10：40 頃 登山入口へ到着。 約 50 分かかり
ました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10：45 頃 ここから榛名湖畔へ出る（榛名湖温泉ゆうすげ元湯のところ）。 
ここから榛名湖を左手に見ながらハイク。ここで、1名が昼食弁当をバスに忘れたことに気付
きバスまで戻ることになり、17 名でのハイクとなりました。 

11：18 頃 綺麗な逆さ榛名富士山を捉え
ました。太陽の位置、自分の居る場所など 
絶妙のタイミングでした（K.J さん提供）。 

11：30 頃 榛名湖畔の宿記念公園に到着。
ここで昼食休憩となりました。  

日陰を求め３箇所に分かれての食事。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後、予定を変更し、硯岩に向いました。
来た道を戻り登山入口を探しました。 
登山入口の標識は、榛名吾妻荘を左に見て
少し行ったところにありました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：50 頃  硯岩への山道もあまり整備されておらず、結構大変でした。この入口まで１７名が
来ましたが、最終的に登った人は１１名となりました（途中で引き返した人もいました）。  

13：05 頃  掃部ヶ岳と硯岩
への分岐点に到着。 
後 100m ほどで硯岩山頂。  

硯岩山頂で集合写真。この右側は絶壁です。（13：10 ごろ） 
高所恐怖症の人にはちと無理かな？  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

硯岩山頂から見た榛名富士山  下りも結構大変でした。 

硯岩を後にして、ゆっくりとお
茶を楽しんでいた６名に合流す
べく榛名湖畔の宿公園方面に。 

バス近辺で待っていた 2人も夢ニ歌碑近辺まで来ており、19名全
員が揃いました。硯岩を登ってきた人も少し休憩時間を取った
後、榛名湖を左に見ながら、駐車場に向いました（14：25 頃）。 

駐車場あたりから見た榛名富士山 
  

14：45 頃 榛名公園を少し散策 
  



今回も天気がよく、ハイキングに最高の日でした。ハイキングコースは、行きのトイレ休憩

で寄った上里 PA で話をして決めました。色々コースがあるので皆がばらばらにならないよ

うに、全員がロープウェイで上り、山を下るのみにし、後は湖畔を歩くことになりました。

山を降りる道を歩いて、登りは大変と感じました。結果的に榛名富士山を降りるのみのコー

スにして正解だったのかなと思います。時間的にも余裕があったので、予定に無かった硯岩

へ向い、11 名の方が上りました。昼食後ということもあり、少々きつかったけど、頂上か

ら見る景色は良かったのではないでしょうか？また、登らなかった人もお茶をゆっくりでき

て良かったのではないでしょうか？ 

予定より早く進み、駐車場で待つバスに戻りました。バスに乗り込み、15：00 ごろ出発。

帰途に着きました。 

 

帰りはトイレ休憩に「寄居 星の王子さま PA」

に寄りました。その後「道の駅川本」で 6 名が下

車し、熊谷駅に向いました。 

 

 

 

今回も誰も怪我することなく帰途につくことが

できました。参加者の皆さんのご協力あり、無事

に帰ってきたこと、実施担当の一員としてお礼申

し上げます。ありがとうございました。 

次回はわたらせ渓谷鐵道沿線ハイキング（実施担当：福祉環境）です。また、元気に歩きま

しょう！！ 

     

写真は、一部 K.J さんに提供していただきました。有難う御座います。 

                               （記：佐々木 泰） 

                        


