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２－３校友会パソコン同好会（２０１５年度第３回）    2015.05.11 J.Katoh 

 

Ⅰ．インターネットでの利用時、過去に閲覧したサイトの情報を削除する 

  パソコンでは、サイトの閲覧速度を上げるため、過去に閲覧した情報を保管しています。 

  そのため、サイトの内容が更新されているにも関わらず、以前のままの内容が表示されることがある。 

   

１．新規の情報に更新する方法（１） 

①ＩＥ（インターネットエクスプローラ）のツールボタン（歯車型）をクリックする。 

②表示されたウィンドウから「セーフティ」を選択（クリック）する。 

 

 ③「閲覧履歴の削除」をクリックする。 

  

 ④上記のウィンドウから「インターネット一時ファイルおよびWebサイトのファイル」にレ点（チェック） 

を入れ、他のレ点（チェック）を外す。（□でクリックするごとに、レ点が ON/OFFする。） 

 ⑤「削除」をクリックすると、一時ファイルが消去され、その後サイトを閲覧すると新規内容となる。 

 

２．新規の情報に更新する方法（２） 

 ①ファンクションキー「Ｆ５」を押す。これでサイト情報が更新される。 
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（おまけ） 

３．閲覧したサイトの履歴を削除する方法。 

 

 

①上記１－①、②、③の手順を実行し、左図のウィンドウ 

で「履歴」にレ点（チェック）を入れる 

 

②「削除」をクリックすると、過去の閲覧 

 履歴は削除される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．過去の閲覧履歴を見る方法 

 

①ＩＥページの右上の☆ 

 をクリックする。 

 

②左図のウィンドウが表示 

 される。 

 

③「履歴」タブをクリック 

 する。 

 

 

④左図の中ほどに表示して 

いる内容に変わり、閲覧 

 したサイトの履歴が表示 

 される。 
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５．ＩＥを起動して最初に閲覧するページを設定する。 

（トラブル時＜最初に表示されるホームページが、入れ替わってしまったなど＞の復帰方法＞ 

 

（１）現在のブラウザ（ＩＥ）からホームページに設定したいサイトを検索する。 

 

①この例では Yahoo Japan 

ホームページと入力し、 

「検索」をクリックする。 

 

 

 

 

 

②左図のように、関連する 

 項目が表示されるので、 

 Yahoo JAPANをクリック 

 する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③YAHOOのホームページが 

 表示されたらツールボタン 

（歯車型）をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

④左図のウィンドウが開く 

「インターネットオプション」 

をクリックする。 
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⑤左図のウィンドウが表示される。 

 

⑥「現在のページを使用」をクリックする。 

 

⑦現在表示中のサイトのＵＲＬが表示される。 

 

⑧「ＯＫ」をクリックすると、現在のページが 

 ＩＥを開いたときの最初のページに設定される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


