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２－３校友会パソコン同好会（２０１７年度第１７回）      2017.12.10 J.Katoh 

 

迷惑メールの振分け方法 

Ⅰ． [Windows Live メール] の場合 

 

１．特定の差出人からのメールを、常に迷惑メールとして処理する方法 

  使用している環境によっては、表示される画面が異なる。 

① Windows Live メールを起動する。 

 

② 迷惑メールとして処理するメールメッセージを右クリックし、表示されるメニューから「迷惑メール」→ 

「差出人を[受信拒否リスト]に追加」の順にクリックする。 

 

 

③ 「選択されたメッセー

ジの差出人は、 

[受信拒否リスト]に追

加され、 

メッセージは[迷惑メー

ル]フォルダーに振り分け

られました。」と表示され

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 「OK」ボタンをクリックする。 

 

これで受信拒否リストに登録されました。 
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２．受信拒否リストに登録したメールアドレスを確認する 

使用している環境によっては、表示される画面が異なる。 

 

① Windows Live メールを起動する。 

 

（１）Windows Live メール 2011の

場合 

 

「Windows Live メール」ボタン→

「オプション」→「セキュリティのオプ

ション」の順にクリックする。 

 

（２）Windows Live メール 

2009の場合 

 

「メニュー」ボタンをクリックし、

表示されるメニューから「セキ

ュリティのプロパティ」をクリッ

クする。 

 

 

②「セキュリティのオプション」が表示され

る。「受信拒否リスト」タブをクリックする。 
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③ 一覧に登録されているメールアドレスを

確認する。 

 

 

これで、受信拒否リストに登録したメールアド

レスが確認できる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「キャンセル」ボタンをクリックし、「セキュリ

ティのオプション」を閉じる。 
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３．特定の言語で書かれたメールを迷惑メールとして処理する方法。 

使用している環境によっては、表示される画面が異なる。 

 

① Windows Live メールを起動する。 

 

（１）Windows Live メール 2011の

場合 

 

「Windows Live メール」ボタン→「オ

プション」→「セキュリティのオプショ

ン」の順にクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）Windows Live メール 2009の

場合 

 

 

「メニュー」ボタンをクリックし、表示さ

れるメニューから「セキュリティのオプ

ション」をクリックする。 
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②「セキュリティのオプション」が表示され

る。 

 

 

 

③「インターナショナル」タブをクリックす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「受信拒否エンコードリスト」ボタン、ま

たは「ブロックするエンコードリスト」をクリ

ックします。 
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⑤「受信拒否エンコードリスト」または「ブロックす

るエンコードリスト」が表示される。 

 

⑥一覧から、迷惑メールとして処理する国や地域

の、左にある□をクリックし、チェックを付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦「OK」ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧「セキュリティのオプション」に戻りる。 

「OK」ボタンをクリックする。 
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Ⅱ．Outlook 2013の場合。 

 

１．迷惑メールのオプションを設定する 

①Outlookを起動する。 

 

②「ホーム」タブの「迷惑メール」

ボタンをクリックし、表示されるメニ

ューから「迷惑メールのオプション」

をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

③「迷惑メールのオプション」が表示され

る。 

 

 

④「オプション」タブをクリックする。 

 

 

 

⑤「迷惑メールの処理レベルを選択してく

ださい」から、設定したい処理レベルをクリ

ックする。 
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⑥「OK」ボタンをクリックし、「迷惑メールの

オプション」を閉じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．メールアドレスを受信拒否リストに追加する 

①Outlookを起動する。 

②迷惑メールとして処理したい

メールをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③「ホーム」タブの「迷惑メー

ル」ボタンをクリックし、 

表示されるメニューから「受信

拒否リスト」をクリックする。 
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④「選択されたメッセージの差出人は、[受信拒否リスト]に追加さ

れ、メッセージは[迷惑メール]フォルダーに振り分けられました。」

と表示される。 

 

⑥「OK」ボタンをクリックする。 
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Ⅲ．Ｇｍａｉｌの場合 

１．受信拒否するにはＧｍａｉｌのフィルタを使う。 

 

①右上の歯車ボタン→設定ボタンをクリッ

クする。 

 

②フィルタタブをクリックする。 

 

 

 

③画面下の「新しいフィルタを作成」をク

リックする。 

 

 

 

 

 

④Fromに受信拒否したいメールアドレスを入

力して、右下の「この検索条件でフィルタを作

成」をクリックする。 

 

⑤「削除する」にチェックをつけて「フィルタを作

成」をクリックする。 
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⑥以上で Gmail の受信トレイにメールが

入ってこなくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．受信拒否を解除するにはフィルタの From を削除する 

 

①右上の歯車ボタン→設定ボタンをクリックす

る。 

 

②フィルタタブをクリックする。 

 

 

 

 

③フィルタを削除する場合は「削除」リンクを 

クリックする。フィルタを残しておきたい場合、

「編集」リンクをクリックして From欄のメールア

ドレスを削除し、フィルタを更新する。 

 

 


