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三熊会パソコン同好会（２０２０年度第５回）    2020.09.14 J.Katoh 

スマホ簡単利用方法 

 （参考資料 ： NHK 趣味どきっ２０２０年４月-５月参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ.スマホの基本機能 

１．マナーモードの設定 
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●別の設定方法（Android の場合） 

 ①画面上部のステータスバーを下になぞる。 

 

 ②下図の通知パネルが表示されるので、さらに下になぞる。 

 

 

③下図のクイック設定画面が表示される 

 

④サウンドのスピーカマークをタップする 

（軽くタッチする）と バイブレータの設定 

となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑤再度スピーカマークをタップするとサイレントとなる 

 

 

 

 ⑥タップごとに、「サウンド」⇒「バイブ」⇒「サイレント」と繰り返し表示 

   される。                          
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２．タップ操作のこつ 
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３．ホーム画面に戻る 
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Ⅱ.スマホの基本機能（設定） 

１．ホーム画面の整理 
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２．不要なアプリを削除する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

Ⅲ.スマホの便利機能 

１．スクリーンショット（画面の保存・画面キャプチャー）の方法 
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●１ 画像の確認（読みだし）方法（Android の例） 

 

①前ぺージの方法にて保存したファイルは、アルバムなどを 

開くことにより確認できる。 

 左図の機種例では「ギャラリー」をタップすると、下図のように 

 保存した画面が一覧でしめされる。 

 

②確認したい画面を選択 

タップすると、表示される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●２ 画像のメール添付方

法（Android の例） 

 

 ①メール作成画面を開く 

 

 ②「添付」タブを選択 

  （タップする） 

 

 ③「＋ファイルを添付」を 

 タップする。 

 

 ④写真ファイルなどが表示 

  される。 

 

 ⑤上部、中央部のレ点を 

タップする。 

 

 

⑥表示された 

「画像」 

「Camera」の「画像」を 

タップする。 
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 ⑦左図が表示されるので、「Screen..」をタップする。 

 

 

 ⑧右図のように保存した 

スクリーンショットの一覧が 

表示されるので、添付する 

べきファイルをタップする。 

 

 

 

 

⑨メール作成画面の添付 

欄に指定したファイル名が 

入力されたことを確認する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ⑩メール送信先、件名、本文など記入し、「送信」すると 

        スマホ画面のスクリーンショット（画面キャプチャー）した 

        ものが、メモなどの代わりで送信できる。 
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Ⅳ.スマホの機能更新 

１．OS、アプリの更新（アップデート） 
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２．パスワードは忘れたら作り直す 

 


