
天平ロマンに思いを馳せる「国分寺」街歩きのご案内 

三熊会ハイキング同好会 

実施担当 福祉環境 

 令和６年度 9月期ハイキング「国分寺」について以下の通りご案内いたします。 

 

1.日時：２０２４年９月６(金) 

2.行先：東京都国分寺市 

3.集合場所/時刻：JR国分寺駅・改札口／11時 10分 

4.費用：2,340円(熊谷駅からの交通費)+国分寺跡資料館入館料(100円) 

5.行程 

  11:20 ・・・・・・・ (昼食) ・・・・・・・ 14:30 

 国分寺駅 → …→ 武蔵国分寺跡周辺散策 → …→ 国分寺駅 ＊歩行距離約 6km、所要時間約 3時間 10分 

 (詳細はマップを参照) 

参考(電車時刻)  

上野東京ライン平塚行 岡部(08:47)→深谷(08:51)→籠原(08:55))乗換 

 湘南新宿ライン平塚行 籠原(09:08始発)→熊谷(9:15)→行田(09:20)→桶川(09:41)→新宿(10:29)乗換 

中央線青梅特快 青梅行(12番ホーム) 新宿(10:37)→国分寺(10:57) 

6.その他 

 ・悪天候等の場合は中止します(前日までに連絡します)。  

 ・昼食は夢庵西国分寺店を予定(席のみ予約済)。 

 ・暑さ対策は十分に行って下さい(水分、塩分、帽子、日傘 等)。 

 ・各科の幹事は参加人数を 8月 30日(金)までに取り纏めをお願いします。 
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幹事： 福祉・環境科      笹沢 修 sasazawa2910@triton.ocn.ne.jp    080-2675-3800 

    ふるさと伝承科    加藤治朗 jkatoh19@sirius.ocn.ne.jp      090-1894-1679 

    美術工芸科    佐々木泰 trsasakijp@yahoo.co.jp         080-3486-1442 

[武蔵国分寺薬師堂] 

国宝の木造薬師如来坐像(平安時代の作とされる)が安置され

ている薬師堂(国指定重要文化財）は建武 2 年(1335) 新田義貞

により建立され、宝暦年間（1751-63）に再建された。 

[真姿の池湧水群] 

武蔵野台地国分寺崖線によって形成される湧水群で、名水百

選に選定されている。伝説によれば、嘉祥元年（848）、絶世

の美女と謳われた、玉造小町が不治の病に苦しみ、病気平癒

のために国分寺を訪れて薬師如来に祈り続けたところ、一人

の童子が現れ小町を池のほとりに案内し、この池の水で身を

清めると、いつの日か病は癒え、元の姿（真姿）に戻ったそ

うです。 


