
2025 年 3月期ハイキング「浦和・別所沼公園～与野公園と総会」の報告 

実施担当：福祉環境科 

 

2025 年 3 月 7 日(金)、草木の新芽が萌え出ずる頃、浦和を代表する別所沼公園、与野公園をゆっ

くり散策しました。昨今の寒波で真冬に逆戻りしたような北風が吹いていましたが、元気に参加者

12名で出発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 時 40 分：JR 武蔵浦和駅に集合し、朝のミーティング後、別所沼公園に向けて出発しました 

別所沼公園に通じる「花と緑の散歩道」を歩く。並木の桜は固く蕾を閉じ、時が来るのをじっと待っていました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公園内のメタセコイヤ(和名:曙杉)の巨木が強い北

風のため上部で唸っていた 

11 時：別所沼公園に到着、1 本の早咲きの河津桜が満開で迎えてくれました 

別所沼公園ではのんびり釣りを楽しむ人や、鴨?が優雅に回遊していました 

公園内で休憩。多くの鳩が餌を求めてしつこく

寄ってきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 時 40 分：本日の昼

食所に到着。 

浦和鰻の名店「萬店」

で思い思いの鰻、天丼

等を食す 

13 時 05分：歩行距離削減のため、中浦和駅から南与野駅まで電車で移動し「与野の大カヤ」に到着 

妙行寺の門前に生育する榧(カヤ)の木は、樹高 21.5m、周囲 13.5m、樹齢約 1000 年を誇り天然記念物に指

定されている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大カヤの前で集合写真を撮影 

13 時 55 分：与野公園に到着 

バラ園のバラは綺麗に剪定され芽を出し

始めたところで 5 月中旬～6 月上旬開催さ

れるバラ祭りに向け準備していました。 

バラ園には約 180 種・3000 株のバラが

植えられており、満開時の艶やかな美しさ

が目に浮かびます 

バラ園で総会を実施し 24 年度の会計報

告と 25 年度の計画が発表されました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦和の街歩きはいかがでしたでしょうか。北風が強く少し寒かったと思いますが、早春の浦和を感

じ美味しい昼食も食べて楽しく散策できたと思います。 

今回はＮさんの友達にも参加頂き楽しかった事と思います。 

次回 4 月 4 日(金)は、「小松川千本桜」です。桜も見ごろの季節になりますので奮って参加して下

さい。 

                              記：笹沢 

14 時 50 分：ゴールの与野本町駅に到着し

挨拶後に解散となり、各自家路に着きまし

た 


